POMISLITE TUDI
NA LIMFOM &«

Limfom je rak limfati¢nega sistema. Letno v Sloveniji zboli ve¢ kot 600 ljudi, pri ¢emer njegova

pojavnost strmo naras¢a. Ocenjujemo, da se druzinski zdravnik tekom svoje kariere sreca le

s priblizno 7 bolniki z limfomom. Diagnosticiranje limfoma predstavlja precejsen izziv, saj

je spekter klini¢nih znakov pri limfomu zelo Sirok, zaradi relativno redke pojavnosti pa ima
druzinski zdravnik s tem malo izkusen;.

Zgodnja diagnoza, tocna postavitev stadija bolezni in hiter zacetek ustreznega zdravljenja
pod nadzorom multidisciplinarnega tima so tesno povezani z boljSim prezivetiem bolnikov.

Ta letak s specifi¢nimi vprasanji ob sumu na bolezen ter okvirnimi navodili za ukrepanje smo
pripravili kot pomoc pri ozaveScenosti druzinskih zdravnikov o limfomu kot mozni diagnozi.

Ob sumu na limfom je treba bolnika nemudoma napotiti k onkologu z ustreznim strokovnim
znanjem ali k hematologu.

SIMPTOMI IN ZNAKI LIMFOMA

Za limfom ni presejalnih preiskav, krvna slika
je lahko popolnoma normalna. Ta kompleksna
skupina povezanih, a biolosko razli¢nih bolezni
ima vrsto ne-specificnih znakov in simptomoy,
najpogostejsi znak so povecane bezgavke

(na vratu, v pazduhah, dimljah), ki jih v¢asih
spremljajo Se simptomi, kot so poviSana
telesna temperatura ali no¢no potenje.
Spekter moznih simptomov je izredno Sirok,
odvisno od lokalizacije bolezni, nekateri bolniki
pa so lahko dlje ¢asa povsem brez znakov
bolezni. V pomoc si oglejte razpredelnico na
hrbtni strani.

ZAKAJ Bl POSUMILI NA LIMFOM?

Cetudi bolnik nima povecanih bezgavk, ima pa
kombinacijo naslednjih simptomov — dlje ¢asa
nepojasnjena povisana telesna temperatura,
nocno znojenje, izguba telesne teze (vec kot
10%) in splosno slabo pocutje — moramo
pomisliti tudi na limfom, ¢eprav so seveda
lahko vzroki tudi povsem drugi.
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KLJUCNA VPRASANJA ZA BOLNIKA
S SUMOM NA LIMFOM

® Ste opazili otekle bezgavke ali zatrdlino na
vratu, pod pazduhami, v dimljah ali kjerkoli
drugje v telesu?

® Ste obcutili otekanje nog ali drugih delov
telesa?

e Cutite bole¢ino v obmodju Zelodca ali
prebavnega trakta; ste med jedjo siti hitreje
kot ponavadi?

Ste nenamerno izgubili telesno tezo?

e Ali kasljate, ste zasopli ali Cutite bolecine v
prsnem kosu?

® |mate glavobole, teZave pri dihanju ali
probleme z vidom?

® Ali imate bolecine v hrbtu, Sibkost v rokah ali
nogah, ali Cutite kakrSnokoli otopelost?

e Ali imate pogosto povisano temperaturo, se
ponoci oz. med spanjem znojite?
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DIAGNOSTICIRANJE LIMFOMA

/" PREVLADUJOCI ZNAKI / SIMPTOMI \ /" MANJ POGOSTI, VENDAR MOZNI ZNAKI / \

® Povecane, obic¢ajno nebolece bezgavke kjerkoli v SIMPTOMI
telesu (zatipamo lahko tiste na vratu, pod pazduho Pogosta utrujenost / pomanjkanije energije; gripi podobni
ali v dimljah) simptomi; srbenje; trebusne bolecine; ponavljajoce
® Nepojasnjeno zvisana telesna temperatura infekcije; spremembe v krvni sliki (anemija, nevtropenija,
® Nocno znojenje trombocitopenija); bolecine v kosteh; bolecine v hrbtu;
\. @ Nenacrtovana izguba telesne teze / \zasoplost/dolgotrajen kaSelj; nevroloski simptomi /
(ZACVETNE PREISKAVE \ [DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA \
® Popolna anamneza (vklju¢ujo¢ vrocino, potenje, ® |nfekcijska mononukleoza
izgubo teze, slabo pocutje) ® Toksoplazmoza
e Fizikalni pregled (e posebej bezgavk in vranice) < ® Citomegalovirusna okuzba
® Krvne preiskave: hematoloske preiskave (popolna ® Okuzba s HIV
krvna slika, diferencialna bela krvna slika, | e Rdecke
sedimentacija eritrocitov), biokemi¢ne preiskave (testi ® Virusni hepatitis
jetrne in ledvicne funkcije, laktatna dehidrogenaza) \' Bolezen macje opraskanine )

® Rentgen prsnih organov v dveh projekcijah

\0 Ultrazvok trebuha * ) —

® Specifi¢no vkljuceni razlicni organi npr.

prsnih organov

+ ® Dolgotrajen kasel]

® Splenomegalija

telesne teze

y | y y
ﬁNDIKACIJE ZA NUJNO \ ﬁNDIKACIJE ZA BIOPSIIO \ GIFERENCIALNE \
EKSCIZIJSKO BIOPSIJO TIPNO POVECANE BEZGAVKE DIAGNOZE
TIPNO POVECANE BEZGAVKE ® Nadkljucni¢na lokacija ® Timom; metastatski
® Kompresija hrbtenjace ® Bezgavka >2cm v premeru karcinom; tuberkuloza;
® Perikardialna tamponada @ Curste, velike, nebolece, dobro sarkoidoza
® Obstrukcija zgornje ali spodnje premakljive bezgavke ® Portalna hipertenzija;
vene kave ® Pojavnost ve¢ tednov infiltracija vranice z
® Obstrukcija dihalnih poti ® Nenormalen rentgen prsnih nelimfomskim tkivom;
® Mozne lezije v centralnem Zivcevju organov / CT ekstramedularna
® Obstrukcije v se¢nem traktu ( Splosni simptomi ) hematopoeza;
® Jetrna disfunkcija mieloproliferativna
Q Slabo stanje pacienta ) l \bolezen
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NUJNA NAPOTITEV V NADALJNJE PREISKAVE, NAPOTITEV
BOLNISNICO K1 JIH OPRAVI DRUZINSKI

ZDRAVNIK PRED NAPOTI-

TVIJO NA SEKUNDARNO/

TERCIARNO USTANOVO




