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SIMPTOMI IN ZNAKI
NAJPOGOSTEJSIH KRVNIH BOLEZNI IN STANJ

Kaj morate vedeti o bolezni, za katero ste zboleli?

LIMFOMI IN DRUGE
LIMFOPROLIFERATIVNE




Limfomi in druge limfoproliferativne bolezni

uvoD

Jozica Filipdic,
predsednica drustva

Poslanstvo Drustva bolnikov s krvnimi bolezni Slovenije je med drugim
tudi ozave$canje in izobrazevanje bolnikov. V ¢asu soocanja z boleznijo
je pomembno, da zdravniku znamo povedati, s katerimi simptomi in
znaki se soo¢amo. Simptomi krvnih bolezni so mnogokrat primerljivi s
tistimi, ki jih poznamo pri gripi, prehladu in podobnih obolenjih. Zato je
pomembno, da simptome in znake prepoznamo ¢im prej in ¢im bolje in
tako po svojih modeh najve¢ pripomoremo k ¢im zgodnejsemu odkriva-
nju in zdravljenju rakavih krvnih bolezni.

V Drustvu bolnikov s krvnimi boleznimi Slovenije smo vodnik za bol-
nike o simptomih in znakih za najpogostejse krvne bolezni in stanja prvi¢
izdali v letu 2021. Strokovni urednik specialist hematolog Enver Melki¢,
dr. med., je v uvodu zapisal: »V danasnjem ¢asu, ko imajo mnogi moznost
hitrega dostopa do s$tevilnih informacij preko interneta, je pomembno, da
lahko bolnik tudi doma dostopa do preverjene in strnjene informacije o
svoji bolezni. Tudi na ta nacin bi lahko zdravniku pri usmerjenem spra-
$evanju v ambulanti podal tiste klju¢ne podatke, ki poleg diagnosti¢nih
testov pomembno pripomorejo pri odlo¢anju glede zacetka in odziva na
zdravljenje. Tak$no sodelovanje med zdravnikom in bolnikom je klju¢no.«
Prvemu natisu vodnika za bolnike »Simptomi in znaki najpogostejsih
krvnih bolezni in stanj« je leta 2023 zaradi velikega povprasevanja sledil
ponatis celote, vnaprej pa nameravamo izdajati tudi posebne natise (sepa-
rate) vsebin o simptomih in znakih po posameznih krvnih boleznih. Zah-
valjujemo se Miheli Sajn, dr. med., za pripravo strokovnega prispevka o
simptomih in znakih limfomov in drugih limfoproliferativnih bolezni,
»Simptomi in znaki najpogostejsih krvnih bolezni in stanj« je v digitalni
obliki dostopna na drustveni spletni strani: http://www.drustvo-bkb.si/
publikacije/vodniki-za-bolnike.
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Klini¢ni oddelek za hematologijo, Univerzitetni klinini center Ljubljana

Krvne bolezni, ki so posledica nekontrolirane rasti rakavih celic limfo-
citne vrste, imenujemo limfoproliferativne bolezni. Vzrok za rakavo
preobrazbo celic ve¢inoma ni znan. V redkih primerih je lahko sprozitelj
virusna okuzba, vendar je v tem primeru nujno potrebna Se prisotnost
kakega drugega dejavnika, ki nagiba k rakavosti, npr. pomanjkljivimunski
odziv ali prisotnost avtoimunske bolezni.

V tem poglavju se bomo osredotocili na ne-Hodgkinove limfome. Lo¢imo
ne-Hodgkinove limfome s po¢asnim naravnim potekom, to so indolentni
ali nizkomaligni limfomi in ne-Hodgkinove limfome s hitrim potekom, ki
jih imenujemo agresivni ali visokomalignimi limfomi. Med nizkomalig-
nimi limfomi so najpogoste;j$i kroni¢na limfocitna levkemija, folikularni
limfom histoloske stopnje I in II, limfoplazmacitni limfom in limfom
obrobnih celic vranice. Ve¢inoma imajo tudi brez zdravljenja pocasen
potek z dolgim prezivetjem in bolniku vrsto let ne povzroc¢ajo nobenih
tezav. Med visokomalignimi limfomi je najpogostejsi difuzni velikoceli¢ni
B-limfom. Bolniki s to boleznijo imajo nezdravljeni kratko prezivetje, zato
je praviloma nujno zdraviti Ze ob ugotovitvi bolezni.

Kronicna limfocitna levkemija (KLL)

Bolezen najpogosteje odkrijemo naklju¢no ob pregledu krvi, pri katerem
ugotovimo povecano Stevilo limfocitov, ki so podvrsta belih krvnick.
Tako tudi postavimo diagnozo. Vecina bolnikov v zacetku nima tezav,
kar pomeni, da so asimptomatski. Priblizno tretjina jih nikoli v Zivljenju
ne potrebuje zdravljenja, preostale pricnemo zdraviti z napredovanjem
bolezni, ki se kaze z znacilnimi simptomi in zapleti. Najhujsi zaplet je
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Richterjeva transformacija oz. preobrazba v visoko maligni difuzni veli-
koceli¢ni B-limfom.

Najpogostejsi simptomi so t. i. B simptomi, ki jih ob¢uti 5-10 % bolnikov:

 izrazita utrjenost,

« nocno potenje,

« povisana telesna temperatura nad 38 °C brez dokazane okuzbe, ki traja
ved kot dva tedna,

» nenamerna izguba telesne teze vec kot 10 % v zadnjih Sestih mesecih.

Najpogostejsi znaki so:

« povecane bezgavke v 50-90 % primerov,
o povecana vranica v 25-55 %,

e povecana jetrav 15-25 %.

Povecdane bezgavke ob pregledu tipamo na vratu, v pazduhah in dimljah.
Opazimo jih v samo enem ali vec¢ih podro¢jih naenkrat. Lahko so pove-
¢ane samo na otip, ali pa tako velike, da jih vidimo Ze na dale¢. Obcasno
se lahko ve¢ bezgavk na istem anatomskem mestu zdruZi in tvori velike
limfoidne mase, ki jim re¢emo konglomerati. Po navadi so ¢vrste, zaob-
ljene, prosto gibljive in nebolece. Povecane bezgavke lahko izginejo same
od sebe, ali vztrajajo in se vecajo skozi daljse obdobje.

Kot pri povecanih bezgavkah, je povecana vranica, ki jo tipamo ob globo-
kem vdihu pod levim rebrnim lokom, obi¢ajno neboleca, ima oster rob in
gladko trdno povrsino. Za KLL ni znadilna ekstremno povecana vranica,
ki sega ¢ez popek, kot je to pri visokomalignih limfomih, zato veljajo hitra
sitost ali sposobnost zauZitja le majhnih obrokov hrane ter bole¢ina zaradi
infarkta vranice za nenavadne predstavitve bolezni.

Jetra so obicajno le rahlo povedana, od 2 do 6 cm pod desnim rebrnim
lokom. Tudi slednja so neboleca na otip in ¢vrsta z gladko povrsino.

Maligne limfati¢ne celice lahko zaidejo v kateri koli nelimfati¢ni organ,
vendar je slednje razmeroma redko. Zaradi enostavnosti pregleda limfo-
idno tkivo najpogosteje opazimo na kozi. Kozna prizadetost je znacilna
za 5 % bolnikov. Najpogosteje so rdeckasto-vijoli¢ne lezije prisotne na
obrazu. Diagnozo potrdimo z biopsijo.
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Bolniki s KLL nagibajo k motnjam imunosti, kar se kaze s pogostimi

okuzbami in avtoimunskimi zapleti:

« hemoliti¢na anemija (bledica ali rumenica koze, utrujenost, pospesen
sréni utrip, tezka sapa, otekanje nog),

« imunska trombocitopenija (droben pikcast rde¢ izpuséaj po golenih
(petehije), krvavitev iz sluznic nosu, prebavil, se¢il),

o (ista aplazija rdec¢ih krvnih celic (simptomi razen rumenice enaki kot
pri hemoliti¢ni anemiji),

o pretirane reakcije na pike Zuzelk (zlasti na pike komarjev).

Bolniki s KLL imajo trikrat povecano tveganje za nastanek sekundarnih
rakavih obolenj, kot so rak plju¢, prebavil in predvsem koze (tako mela-
nomski kot nemelanomski).

Drugi indolentni neHodgkinovi limfomi (NHL)

Vecina bolnikov pois¢e pomo¢ zaradi povecanih obodnih bezgavk. Naj-
pogosteje si bolnik sam zatipa bezgavke na vratu, v pazduhah in dimljah.
Te so ve¢inoma ¢vrste, elasti¢ne, nebolece in so dobro premakljive od
podlage. Okolna koza ni pordela in ni toplej$a. V nasprotju s KLL je pove-
¢ano $tevilo limfocitov v krvi znadilno za napredovalo bolezen. Diagnozo
NHL postavimo z biopsijo prizadete bezgavke.

Kot pri bolnikih s KLL, so najpogostejsi simptomi, ki jih ob napredovanju
bolezni obcutijo bolniki, B simptomi, najpogostejsi znaki pa povecane
bezgavke, vranica in jetra (glej podpoglavje KLL).

Povecane nebolece bezgavke na vratu, v pazduhah in dimljah otipamo oz.
ze s prostim ocesom vidimo pri ve¢ kot 70 % bolnikov z NHL. Prizadeto
je lahko tudi limfati¢no tkivo v podrodju nebnic in prebavil. Z ustreznimi
slikovnimi preiskavami, npr. ultrazvok trebuha, CT trebuha in prsnega
kosa, lahko ugotovimo tudi pogosto povecane bezgavke v trebuhu in
nekoliko redkeje v prsnem kosu. Poveane bezgavke v trebuhu bolni-
kom ne povzrocajo tezav, razen ce so zelo velike. V tem primeru lahko
s pritiskom privedejo do zapore katerega izmed organov, ki se nahajajo v
trebusni votlini. Po drugi strani povecane bezgavke v prsnem kosu veckrat
pripeljejo do zapletov, ki resno ogrozajo bolnikovo zdravstveno stanje.
To so sindrom zgornje vene cave, prisotnost tekoc¢ine v pljucih in sréni
ovojnici, kar se kaze s tezko sapo, hitrim dihanjem, piskanjem, kasljanjem
krvi, nizkim krvnim tlakom, otekanjem obraza in okonéin.
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Zaradi povecane vranice, ki ob napredovanju bolezni sega tudi ¢ez popek,
bolniki pogosto navajajo ti$¢anje po levi strani trebuha in obcutek hitre
sitosti zaradi pritiska na zelodec.

Pri manj kot tretjini bolnikov limfomske celice prizadenejo nelimfati¢no
tkivo, najpogosteje je to prebavni trakt in na drugem mestu koza. V tem
primeru bolezen imenujemo ekstranodalni NHL. Prizadetost drugih
organov, kot so testisi, kosti in centralni ziv¢ni sistem, je bolj znacilna za
visokomaligne NHL.

Zaradi infiltracije kostnega mozga z limfomskimi celicami se ob napre-
dovanju lahko pojavi odpoved njegovega delovanja. Bolniki postanejo
slabokrvni, v krvni sliki zaznamo znizano $tevilo vseh krvni¢k. Ob tem
bolniki obcutijo utrujenost, tezko sapo, pospeen sréni utrip, pojavi
se bledica koze, modrice, krvavitve iz sluznic nosu, prebavil in secil ter
pogoste okuzbe.

Difuzni velikoceli¢ni b-limfom (DVCBL)

Ta agresivni visokomaligni limfom s hitrim napredovanjem je s 30 %
pojavnostjo najpogostejsi NHL. Bezgavke in drugi prizadeti organi se
hitro pojavijo in vecajo, zato ima vecina bolnikov ob ugotovitvi Ze raz-
$irjeno bolezen in zato tudi izrazene B simptome (glej podpoglavje KLL).
Poleg bezgavk bolezen prizadene tudi druge organe, kot so zelodec, osre-
dnje zivcevje, ¢revo, jetra, testisi, zleze slinavke in pljuca. Zacetek bolezni
s prizadetostjo kostnega mozga in krvi je redek. Diagnozo postavimo z
biopsijo bezgavke ali tkiva prizadetega organa. Zaradi agresivnega poteka
bolezni je praviloma nujno takoj priceti z zdravljenjem s kemoterapijo.
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PRISTOPNA IZJAVA

Zelim postati ¢lan
Drustva bolnikov s krvnimi boleznimi Slovenije

Ime in priimek Datum rojstva

Naslov stalnega bivalisca (ulica, hisna stevilka, postna stevilka in kraj)

Telefon doma Mobilni telefon

E-posta

Status (oznaci): | |dijak [ Jstudent [ ]zaposlen [ Jupokojen

Izobrazba (neobvezno)
Pristopam kot (oznaci): D bolnik D sorodnik D poklicno D ostalo

Diagnoza (oznaci — neobvezno):
D Akutna levkemija D Kroni¢na levkemija D Limfom D Diseminirani plazmocitom D MDS D Anemija

Ostale krvne bolezni (vpisi — neobvezno)

S to izjavo pristopam v Drustvo bolnikov s krvnimi boleznimi Slovenije in dovoljujem uporabo svojih (otrokovih) osebnih
podatkov pri vodenju evidenc, obves¢anju o novostih in dejavnostih drustva ter objavo fotografij z dogodkov drustva
na spletni strani in drustvenih omrezjih. Hkrati se zavezujem, da bom spostoval pravila drustva in deloval v korist le tega.

Osebne podatke bo drustvo hranilo v ¢asu trajanja ¢lanstva, obdelovalo v skladu z navedenimi nameni in veljavno
Splosno uredbo Evropske komisije o varstvu osebnih podatkov EU 2016/679 (GDPR) in Zakonom o varstvu osebnih
podatkov (ZVOP-1), ter jih ne bo posredovalo tretji osebi.

Soglasje za obdelavo osebnih podatkov lahko kadarkoli preklicete z odstopno izjavo drustvu. Preklic privolitve
ne vpliva na zakonitost obdelave podatkov pred preklicem.

Datum pristopa Lastnoro¢ni podpis

* Zakoniti zastopnik

*Ce se v drustvo vélani mladoletna oseba do dopolnjenega 7. leta starosti ali oseba, ki nima poslovne sposobnosti, podpise pristopno izjavo
njen zakoniti zastopnik. Za osebo od 7. do dopolnjenega 15. leta starosti mora zakoniti zastopnik pred njenim vstopom v drustvo podati
pisno izjavo. Clan drustva ne more biti samo otrok ali mladoletnik, temve¢ vsaj eden od starsev.

Izpolnjeno pristopno izjavo posljite na naslov:
Drustvo bolnikov s krvnimi boleznimi Slovenije, Slovenska cesta 30, 1234 Menge$
ali skenirano na E-naslov: info@drustvo-bkb.si
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Jozica Filipdi¢, predsednica drustva

Drustvo bolnikov s krvnimi boleznimi Slovenije deluje od leta 1995. Z odlo¢bo Ministrstva
za zdravje Republike Slovenije je leta 2002 pridobilo status drustva, ki deluje v javnem inte-
resu na podro¢ju javnega zdravstvenega varstva, leta 2006 pa status humanitarnega drustva
kroni¢nih bolnikov. Drustvo danes povezuje okoli 600 ¢lanic in ¢lanov iz vse Slovenije: bol-
nikov s podro¢ja krvnih bolezni ter njihovih svojcev in prijateljev, zdravstvenega osebja in
podpornikov.

Poslanstvo drustva je usmerjeno v bolnika, v podporo njegovim potrebam in v krepitev
odnosa »bolnik - zdravnike, ki je eden najpomembnejsih pogojev uspesnega zdravljenja. Ob
takem poslanstvu drustvo sledi viziji nenehnega nadgrajevanja VSESLOVENSKE MREZE ZA
POVEZOVANJE, PODPORO IN OZAVESCANJE BOLNIKOV $ KRVNIMI BOLEZNIMI.

Drustvo bolnikov s krvnimi boleznimi Slovenije je 2022 dobilo novo vodstvo s predse-
dnico Jozico Filip¢i¢, podpredsednikom Gorazdom Koletnikom, tajnico Alenko Rak, blagaj-
nic¢arko Ur$o Ulaga ter ¢lani izvr$nega odbora Ksenijo Vogrin, dr. Jozetom Uhanom in zdrav-
nikom Enverjem Melki¢em, dr. med., specialistom hematologom iz KOH UKC Ljubljana.

Drustvo bolnikov s krvnimi boleznimi Slovenije izvaja programe, med katerimi so naj-
pomembnejsi in najobseznejsi:

1. Preventivni socialni program z zdraviliskim ali fizioterapevtskim zdravljenjem ter organi-
zacijo strokovnih predavanj, izobrazevanj ter druzenj

2. Program »Bolnik - bolniku« - psiholoska pomo¢ in podpora

3. Program izdajanja publikacij in informiranja

4. Program mednarodnega sodelovanja

5. Program ozave$canja ob Dnevu redkih bolezni

6. Program spodbujanja zdravega Zivljenjskega sloga

7. Program ozave$¢anja ob Dnevu krvnih bolezni
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