DIAGNOSTICNA POT PRI PLAZMOCITOMU

Plazmocitom je redka rakava bolezen kostnega mozga, ki nastane iz rakavo
spremenjenih plazmatk. V Evropi je vsako leto odkritih okoli 50.000 novih primerov.

@ KDAJ POSUMIMO NA PLAZMOCITOM? & KDAJ POMISLIMO NA PLAZMOCITOM?

Znaki in simptomi: Testi in preiskave:
Ce ima bolnik enega ali ve¢ naslednjih Ce sumite, da ima bolnik plazmocitom, opravite
nepojasnjenih simptomov, pomislite, naslednje preiskave:

katere preiskve lahko opravite:
1 Osnovno krvno sliko z razsirjeno biokemijo:

e osnovna krvna slika: I
nepojasnjena normocitna anemija,

o hitrost sedimentacije eritrocitov (ESR):
obi¢ajno nad 100 mm/h,

e Novonastala bolecina e Vtesnitev spinalnega
v velikih kosteh ali kanala: bolecine,
hrbtenici, ki se je pojavila  simptomi periferne
brez jasnega vzroka, polinevropatije,
patoloski zlomi kosti. mravljincenje, pareza nog.

e Pojav utrujenosti, e Akutna ledvica okvara
dispneje in simptomov z anemijo in otekanjem v
anemije. noge, diareja, hipotenzija.

e Spremembe urina, e Pogoste in ponavljajoce
kot je penjenje urina se okuzbe pljuc
oligo ali poliurija. in secil.

o kontrola dusi¢nih retentov, elektrolitov,
proteinov in albuminov, LDH.

Merjenje beljakovin v serumu

o Elektroforeza beljakovin v urinuin
serumu: preveriti prisotnost monoklonskega zobca
in vrednost prostih lahkih verig kapa in lambda v
serumu in/ali urinu.

e Preiskave urina: ocena proteinurije in prostih

lahkih verig v urinu).
e Dolocitev razredaim lobulinoy, ki tvorijo

. e . ) monoklonski zobec (tipizacija monoklonskega
Stirje znacillni kriteriji aktivne oblike bolezni, zobca v serumu).

kjer je potrebno zdravljenje - CRAB:
A B Dodatni laboratorijski testi,

ki jih je potrebno preveriti:

e vrednost albuminov v serumu,

¢ Nenamerno
hujsanje.

Povisan kalcij Ledvi¢na Anemija Znacilne
v serumu (Ca) okvara spremembe v
(Renal) skeletu (Bone) e beta-2 mikroglobulin,
e CRP,

e kalcij in korigirani kalcij,
e LDH,

& NAPOTITEV IN NADALJNJE PREISKAVE e ocenjena vrednost kreatinina in

x . . . . . . hitrost glomerularne filtracije (eGFR).
Ce osnovne preiskave krvi pokazejo nepojasnjeno normocitno

anemijo, ledvi¢no okvaro, hiperkalciemijo skupaj z navedenimi
simtomi, je bolnika porebno napotiti v hematolosko

ambulanto. POVEZANE DIAGNOZE

Za potrditev diagnoze so potrebne . i
nadaljnje preiskave: Monoklonska gamapatija Indolentni
e elektroforeza beljakovin z dolo¢itvijo nedolo¢enega pomena plazmocitom

prostih lahkih verig in monoklonskega zobca, (MINP) o
e punkcija in biopsija kostnega mozga, Brez zdravljenja -
e slikovna diagnostika skeleta: ena ali vec¢ razli¢nih, Brez zdravljenja — spremljanje spremljanje
o RTG celotnega skeleta-plazmacitomska serija,
e nizkodozni CT celotnega skeleta, Napredovanje v Napredovanje
e MRI celotne hrbtenice in medenice, AL amiloidozo, diseminirani v mielom:

e PET/CT. ali solitarni plazmocitom: 10% na leto

1% na leto
Prevzeto iz Myeloma UK Myeloma Diagnosis Pathway, z dovoljenjem.

Strokovno pregledal Enver Melkic, dr. med., specialist hematolog iz KOH UKC Ljubljana.
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Strokovni pregled slovenskega prevoda: Enver Melkić, dr. med., specialist hematolog
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Z dovoljenjem MPE prevedeno iz Myeloma UK Myeloma Diagnosis Pathway.
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