" PRESADITEV
KRVOTVORNIH

B AT CRLle
PRI,,ODR_ASLEM :
~ CLOVEKU

~ NAVODILA PO ODPUSTU

Ljubljana, december 1999




PRESADITEV KRVOTVORNIH MATICNIH CELIC
PRI ODRASLEM BOLNIKU

NAVODILA PO ODPUSTU

KLINICNI ODDELEK ZA HEMATOLOGIJO
SPS INTERNA KLINIKA
KLINICNI CENTER LJUBLJANA
1999




Izdalo in zaloZilo
Drustvo bolnikov s krvnimi boleznimi

Pripravila
prim. dr. Joze Pretnar in Irena K. Skoda

Urednik in lektor
prof. Joze Faganel

Oblikovanje in prelom
Ada Pokla¢ in Dugan Weiss

Tisk in vezava
Prograf d.o.o.

CIP - Katalozni zapis o publikaciji
Narodna in univerzitetna knjiznica, Ljubljana

616.15-085

PRETNAR, loze
Presaditev krvotvornih maticnih celic pri odraslem bolniku :

navodila po odpustu / [pripravila Joze Pretnar in Irena K. Skoda].

- Menges : Drustvo bolnikov s krvnimi boleznimi, 1999

1. Glv. stv. nasl. 2. Skoda, Irena
105697024

PRESADITEV
KRVOTVORNIH MATICNIH CELIC
NAVODILA PO ODPUSTU | PRI ODRASLEM BOLNIKU

Uvob

Presaditev krvotvornih mati¢nih celic je danes eden od naj-
ucinkovitejsih nacinov zdravljenja vrste krvnih bolezni, pa tudi
nekaterih drugih — na primer raka dojke.

Poznamo dva nacina presaditve:

B Pri avtologni presaditvi bolniku presadi-
mo njegove lastne maticne celice, ki smo jih
prej zbrali in shranili v teko¢em dusiku.

B Prialogeni¢ni presaditvi uporabimo ma-
ti¢ne celice drugega dajalca. Najpogosteje je
to najozji sorodnik (sorodna alogeni¢na pre-
saditev), pri nekaterih boleznih pa prihaja v
postev tudi nesorodni darovalec (nesorodna
alogeni¢na presaditev).

Krvotvorne mati¢ne celice lahko dobimo
s punkcijo (zbiranjem) kostnega mozga,
lahko jih zberemo s posebnim postopkom
tudi iz venske krvi, uporabljajo pa se Ze tudi
maticne celice, ki jih zberejo iz popkovni¢ne
krvi.
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Ceprav so po odpustu najhujse tezave ze
mimo, pa traja do popolne normalizacije bol-
nikovega zdravstvenega stanja ve¢ mesecey,
vcasih pa tudi ve let. V tem ¢asu se pojavijo
lahko $e vedno razli¢ni zapleti, ki jih mora
bolnik prepoznati in o njih ¢éimprej obvestiti
zdravnika. V tem casu se bolnik ponovno
postopno vkljucuje v vsakdanje Zivljenje,

vendar obstajajo 3e vedno dolocene omejitve KDAJ IN KJE ISKATI ZDRAVNISKO POMOC

pri vsakdanjem Zivljenju in delu. B S T S

Obicajno po presaditvi bolnika spremljamo v hematoloki am-
bulanti. Véasih pa je zaradi nenadno nastalih zapletov potrebna
¢imprejsnja zdravniska pomo¢, zato bolnik ne sme ¢akati na red-
ni pregled v ambulanti.

Namen te broSure ni samo posredovati
bolniku in njegovim svojcem odgovore na vsa
mozna vprasanja, ampak predvsem olajsati
pogovor med bolnikom in osebjem, ki skrbi
zanj.
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Vrocina

Po presaditvi je bolnik lahko krajsi ali daljsi
Cas dovzeten za razli¢ne okuzbe. Prvi znak
okuzbe je obi¢ajno vroina. Pri vsakem po-
rastu telesne temperature nad 38 stopinj je
potrebno obvestiti zdravnika na hematolos-
kem oddelku, ki se bo odlo¢il o nadaljnjem
postopku in nacinu zdravljenja.
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Kaselj

Kaselj, 3e zlasti ¢e ga spremljata vrocina in
obcutek otezenega dihanja ali hitro dihanje,
je lahko resen znak okuzbe, predvsem pljuc-
nice. Potrebno je obvestiti zdravnika na od-
delku. V primeru hudega obcutka dusenja,
zelo hitrega dihanja, pojava modrikastih ko-
nic prstov, nosu, uhljev pa je potrebna takoj-
$nja napotitev na najbliZji internisti¢ni od-

delek.
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Spremembe na kozi in sluznicah Spremembe prebave

Spremembe na koZi in sluznicah, predvsem Sprememba prebave, predvsem driska, je
ustne votline, so lahko znak akutne ali kro- lahko posledica okuzbe ali ¢revesne priza-
ni¢ne reakcije presadka proti gostitelju. detosti v sklopu reakcije presadka proti gos-
Reakcija se kaze kot rdecina in srbez koze, titelju. V prvi fazi so potrebni dietni ukrepi.
belkaste obloge v ustih, kasneje pa kot spre- Ce to ne zado3ca in driska traja Se naprej ali
membe v pigmentaciji, suhost v ustih in jo spremlja vro¢ina ali bolec¢ine v trebuhu,
obcutek pecenja o¢i zaradi zmanjsane tvorbe je potreben Cimprej$ni pregled pri zdravni-
solz. O spremembah je potrebno obvestiti ku. Nekateri bolniki po nekaterih zdravilih
le¢ecega zdravnika na oddelkuy, ki bo svetoval bruhajo. V teh primerih se bruhanje zacne v
zdravljenje oziroma pregled v ambulanti. kratkem ¢asu po zauzitju tablet. Posvetujte

se o tem problemu z domacim zdravnikom.
V primeru ponovnega pojava koznih

krvavitev ali krvavitev po sluznicah (pred- : Ce izbruhate kri ali tekocino, ki ima barvo
vsem v ustih) je potrebno obvestiti lececega kavne usedline, se obrnite na najblizji interni
zdravnika na oddelku. Koristno je, ¢e Ze pred oddelek, prav tako, Ce je blato povsem ¢rno
pogovorom o tem opravite pregled krvne ali odvajate kri.

slike, vkljuéno s 3tevilom trombocitov, v |

zdravstvenem domu, tako da se le¢e¢i hema- Pogosto imajo bolniki neprijeten okus v
tolog lazje odloc¢i za zdravljenje. V primeru ustih, hrana jim ne disi ali je povsem brez
hudih krvavitev po koZi, iz sluznic in/ali okusa. Gre za posledice okvare sluznice v
prebavil je potrebna takojsnja napotitev na ustih in jemanja zdravil, predvsem ciklo-
najblizji internisti¢ni oddelek. sporina. Te tezave postopno izzvene.

Pasavec (herpes zoster) je pogost zaplet,
ki se pojavi nekaj mesecev po presaditvi. Naj-
pogosteje se pojavi potem, ko bolnik preneha
jemati aciklovir. Potrebno je obvestiti lece-
Cega zdravnika na oddelku, ki se bo glede na
razSirjenost sprememb, splodno stanje in
prizadetost odlo¢il za ambulantno zdrav-
ljenje ali zdravljenje v bolninici.

10 DRUSTVO BOLNIKOV 5 KRVNIMI BOLEZNIMI 11 DRuUSTVO BOLNIKOV S KRVNIMI BOLEZNIMI




PRESADITEV
KRVOTVORNIH MATICNIH CELIC

NAVODILA PO ODPUSTUIPRIODRASLEM BOLNIKU

Motnje pri uriniranju

Vasih se pojavi obcutek pecenja in siljenja
na vodo. Te tezave lahko spremlja tudi
vro¢ina. Potreben je pregled pri domacem
zdravnikuy, ki bo odredil pregled krvi in uri-
na ter svetoval ustrezno zdravljenje. Po po-
trebi se posvetujte z le¢e¢im hematologom.
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Nevsecnosti pri jemanju zdravil

Cela vrsta zdravil lahko povzroca tezave, od
slabosti, bruhanja, ob¢utka hude Zzeje in
¢ezmernega odvajanja urina ter koznih spre-
memb. V primeru, da sumite, da so vase
tezave povezane z jemanjem zdravil, obve-
stite o tem lececega hematologa, ki bo po
potrebi svetoval prekinitev zdravljenja, za-
menjavo zdravil, zdravila za lajsanje sopoja-
vov ali odredil pred¢asen pregled v ambu-
lanti. Nikoli ne prenehajte z jemanjem zdra-
vil brez poprejinjega posveta z zdravnikom.
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Stik z obolelo osebo NAVODILA ZA PREBRIZGAVANJE IN OSKRBO
CENTRALNEGA VENSKEGA KATETRA

Stik z bolnikom z nalezljivo boleznijo je lah-
ko za bolnika po presaditvi nevaren. Obves- R e T S A T SRS e
tite 0 morebitnem stiku ¢imprej lececega he-
matologa. Na splosno se izogibajte vsem
okolis¢inam, kjer je vedja verjetnost okuzbe: 1. VRSTE VENSKIH KATETROV
obiskovanju bolnikov v bolniénic_i a.li na do- a. dvolumski kateter ARROW
mu, obiskovanju kinematpgrafsklh in gleda- 14.G = 1 ml (rjav)

liskih predstav, 3e zlasti v jesensko-zimskem ~

Casu, ko je veliko prehladnih bolezni. 18 G = 1 ml (bel)

b. silikonski HICKMAN-ov kateter (neprozoren, bel kateter)

c. drugi:

OZNACENO JE, KATERI KATETER JE VSTAVLIEN BOLNIKU!

2. POTREBEN MATERIAL
* alkoholni zloZenci ali tamponi
(industrijsko pripravljeni ali naknadno navlazeni)
¢ srednje veliki zloZenci
i * 2 zamaska (z lateksom ali navadna)
* brizgalka 5 ml
* brizgalka 20 ml s fizioloko raztopino

* brizgalka 10 ml z raztopino heparinske metanice
(9 ml fizioloske raztopine in 1 ml heparina - i.v. heparin
5000 E/ml)

* brizgalka 2 ml z ustrezno koli¢ino heparinske raztopine

viv v

* material za CiS¢enje in oskrbo centralnega katetra
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i
3. PREBRIZGAVANJE KATETRA PROSIMO, DA VPISETE PODATKE IN LIST VRNETE BOLNIKU.
= umij in razkuzi roke ter si nadeni rokavice
+ odstrani zavoj na konektu Datum Oseba, ki je oskrbela kateter Pripombe
* ce ni zaprt, zapri kateter s sponko

(Ce je ni, uporabi zasciten pean)
* snemi rokavice, razkuzi roke ter si nadeni sterilne rokavice

* sti¢isce in kateter odisti z alkoholnimi zlozenci

* odstrani zamasek in namesti brizgalko 5 ml

* odpri sponko, aspiriraj 5 ml krvi
¢ zapri sponko in namesti brizgalko 20 ml s fiziolosko

raztopino

* odpri sponko in prebrizgaj kateter
* zapri sponko ter namesti brizgalko 2 ml z ustrezno koli¢ino

heparinske raztopine |

* odpri sponko, vbrizgaj raztopino in zapri sponko, dokler je T
Se pretok J

* konec katetra obrisi z alkoholnim zlozencem in namesti

zamasek

Ob prebrizgavanju katetra je potrebno narediti tudi oskrbo vstopne-

ga mesta katetra (odistiti in razkuziti ) ter vse skupaj na koncu pokriti.

V primeru zapletov s katetrom obvestite o tem najblizjega zdravnika. —

Za dodatne informacije poklicite na Klinicni oddelek za hematologijo:

direktni tel.: (061) 13-20-330 ali

tel.: (061) 13-13-113 int. 31-39
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Datum Oseba, ki je oskrbela kateter Pripombe

DRUGE TEZAVE IN VPRASANJA,

O KATERIH SE POGOVORITE Z OSEBJEM
R A e e T ey S e DT

Kolegij medicinskih sester
KO za hematologijo
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Custvene motnje Preprecevanje okuzb

Presaditev pomeni za bolnika in njegove Nekaj o preprecevanju okuzb ste izvedeli ze
svojce hudo ¢ustveno obremenitev. Pogosto v prejdnjem poglavju. Vsaj prvi mesec po
spremlja odhod iz bolnidnice po uspeino presaditvi svetujemo za$¢itno masko, ¢e je
opravljeni presaditvi obcutek strahu in ne- I bolnik v druzbi. Pomembno je, da je ¢im
gotovosti pred neznanim. O tem se pogovo- manj v stiku z drugimi, zato odsvetujemo
rite po moZnosti skupaj z najbliZjim svojcem, pretirano obiskovanje. Se zlasti niso primerni
z le¢e¢im zdravnikom in sestro na oddelku. k obiski predsolskih in Solskih otrok.

Veliko koristnih informacij boste lahko dobili

tudi na Drustvu bolnikov s krvnimi bolezni- Tudi domace zivali so lahko vir okuzbe
mi. Tudi nekatera zdravila, predvsem gluko- za bolnika po presaditvi. Se zlasti nevarni so
kortikoidi (Medrol, Nyripan itd), lahko pov- pti¢i, predvsem papagaji, ter macke in psi.
zrocajo hude psihi¢ne motnje, zato o tem ob- Zato odsvetujemo, da bi bile te zivali prvih
vestite zdravnika na oddelku. Obé&utek osa- b : Sest mesecev po presaditvi v prostorih, kjer
mljenosti zaradi splosne fizicne oslabelosti, se zadrzuje bolnik. Odsvetujemo tudi telesni
daljiega bolniskega staleza, omejene telesne stik z domacimi Zivalmi (pestovanje, boza-
dejavnosti in omejenih socialnih stikov je nje) kakor tudi delo v hlevu.

v&asih resen problem. Ne pricakujte, da se [

bo pocutje po presaditvi popravilo v krat- Prav tako odsvetujemo potovanja zunaj
kem casu. drzave v vsaj prvih 3estih mesecih po pre-

saditvi. Pred morebitnimi potovanji ali poc¢it-
nicami v eksoti¢nih krajih se obvezno posve-
tujte z le¢e¢im zdravnikom.

Priblizno 3est do dvanajst mesecev po
presaditvi vas bodo poklicali na ponovno
cepljenje proti davici, tetanusu in otroski
paralizi. Koristno je vsakoletno cepljenje pro-
ti gripi, Ceprav zna biti u¢inek cepljenja slabsi
kot pri sicer zdravih.
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Telesna dejavnost in sposobnost za delo

Po odpustu iz bolnisnice je telesna dejavnost
bolnika obi¢ajno omejena. Potreben je po-
gost pocitek. Priporotamo postopno pridobi-
vanje fizi¢ne kondicije z vsakodnevnimi
telesnimi vajami. Fizi¢ne obremenitve stop-
njujte postopoma. Potrebna je previdnost pri
bolnikih, ki imajo 3e vstavljen venski kateter
ali pa imajo nizko 3tevilo trombocitov.

Zmoznost za delo je odvisna delno od
tega, kako hitro se izboljsa fizi¢na sposobnost
bolnika, od vzpostavitve normalnega imun-
skega odziva, od jemanja zdravil in tudi od
tega, kaksno delo bolnik opravlja. Na¢eloma
traja bolniski stalez vsaj $e Sest mesecev. Pri
bolnikih, ki dalj ¢asa prejemajo zdravila, ki
vplivajo na imunski odziv in ki so pri delu
izpostavljeni okuzbam (zdravstveno in nego-
valno osebje, prosvetni delavci in vzgojitelji
v vrtcih) traja lahko nesposobnost za delo
tudi nekaj let.
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Spolnost

Zdravljenje z visokimi odmerki citostatikov
in z obsevanjem z veliko verjetnostjo okvari
nastajanje spolnih celic, tako da je moznost
spocetja oziroma oploditve zelo zmanjSana.
Sposobnost za spolne odnose praviloma ni
zmanj$ana. V primeru tezav je ucinkovito
nadomestno zdravljenje z moskimi ali Zen-
skimi spolnimi hormoni. Pri Zenskah je zaradi
velike verjetnosti pojava osteoporoze in prez-
godnje menopavze utemeljeno nadomestno
zdravljenje s spolnimi hormoni. Kdaj zaceti
s spolnimi odnosi, je odvisno od pocutja in
stanja bolnika. Stevilo trombocitov mora biti
ve¢ kot 50 X 109/L. Potrebna je skrbna
higiena. Koristna je tudi uporaba vlazilnih
zelejev.
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Splo3na higiena je zelo vazna. Vecina okuzb
se prenasa preko rok. Zato je potrebno skrb-
no umivanje rok po vsakem stiku s potenci-
alno okuZenimi stvarmi (sveza Zivila, sadje,
cvetje, zivali, telesni izlocki). Ker je koza po
presaditvi pogosto suha in obcutljiva, je ko-
ristna uporaba vlazilnih krem ali mandljeve-
ga olja. Tugirajte se in si umivajte lase le z
otroskimi $amponi. Pazite na kateter, Ce je
Se vstavljen.

Vsaj leto dni se je potrebno izogibati
soncenju, saj UV zarki lahko sprozijo reakcijo
presadka proti gostitelju. Preko poletja mora
biti bolnik oblecen, na soncu naj nosi pokri-
valo. Izpostavljene kozne povrsine je potreb-
no zascititi z zas¢itno kremo, ki ima faktor
ved kot 10.

Vazna je skrbna higiena ustne votline.
Potrebno je redno &is¢enje zob in izpiranje
ust. Ce je moteno izloCanje sline zaradi
kroni¢ne reakcije presadka proti gostitelju,
bo lece¢i zdravnik predpisal umetno slino.
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Sportna dejavnost in rekreacija

Sport in redna telesna dejavnost sta zelo
pomembna za bolnika. O vrsti $porta se je
potrebno posvetovati z le¢e¢im zdravnikom.
Odsvetujemo, 3e zlasti pri nizkem Stevilu
trombocitov, vse Sporte, kjer obstaja nevar-
nost poskodb. Dokler ima bolnik kateter,
odsvetujemo plavanje. Po odstranitvi katet-
ra se lahko kopate v ¢istem morju ali jezerih,
vsaj eno leto pa ne v bazenih (tudi v zdravi-
lis¢ih ne) zaradi nevarnosti okuzb z glivicami.
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Gospodinjstvo in delo na vrtu

Pri pripravi hrane se drzite higienskih na-
vodil. Priporo¢amo rokavice ali skrbno umi-
vanje rok. Zaradi nevarnosti okuzb z glivica-
mi ni dovoljeno pometanje, sesanje, iztepa-
nje in drugo ¢is¢enje po hisi. Dovoljeno je
negovanje rastlin in delo na vrtu, razen pre-
sajanja in menjavanja prsti. Delo v hlevu in
oskrba Zivali ni dovoljena vsaj Sest mesecev.
O tem se pomenite s svojim zdravnikom.
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Zunaniji izgled

Po presaditvi je lahko bolnikov zunanji iz-
gled bistveno spremenjen. Praviloma so vse
te spremembe zacasne. Lasje po presaditvi
povsem izpadejo. Rasti pri¢no po nekaj me-
secih in doseZejo obi¢ajno dolzino v letu dni.
Pogosto so novi lasje druge barve in tudi
strukture — npr. skodrani.

Nohti za krajsi ¢as prenehajo rasti in poja-
vijo se lise brez pigmenta, ki ¢ez &as izginejo.
Struktura nohtov je lahko bolj nezna. Odsve-
tujemo pretirano lakiranje in uporabo ace-
tonskih odstranjevalcev laka. Priporocljiv je
oljni odstranjevalec.

Zaradi zdravljenja s ciklosporinom se
pojavijo hipertrofi¢ne (nabrekle) dlesni, cez-
merna poraslost in pogosto fino (rahlo) tre-
senje rok. Spremebe so prehodne in po zmanj-
$anju odmerka ali po prekinitvi zdravljenja
izginejo.

Pri bolnikih, ki prejemajo dalj ¢asa gluko-
kortikoide (Medrol, Nyripan) pride do za-
buhlosti obraza, koznih strij, porasta teles-
ne teze. Spremembe po prekinitvi zdravlje-
nja izginejo. Dolgotrajno zdravljenje s temi
zdravili lahko poslabsa osteoporozo, povzro-
¢a sladkorno bolezen, razjede prebavil, sivo
mreno. Ce sumite, da bi bile vage tezave ka-
kor koli povezane z jemanjem zdravil, jih ne
pozabite omeniti zdravniku.
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Prehrana

Zdrava in kalori¢na prehrana je zelo pomem-
bna za ¢imprejinje okrevanje. Omenili smo
ze, da imajo bolniki po presaditvi pogoste
tezave pri hranjenju zaradi slabega in nepri-
jetnega okusa iz razli¢nih vzrokov. Vazno je,
da je hrana ustrezno pripravljena, vabljiva
na pogled. Potrebno je uzivati dovolj teko-
¢ine, vsaj 1 do 1,5 litra dnevno. Hrana mora
biti sveze pripravljena. Bolnik lahko je vse,
kar se da olupiti, skuhati, cvreti, pe¢i ali
obdelati v mikrovalovni pe¢ici.

V prvih 3tirih mesecih se izogibajte:

B solati, sadju in zelenjavi, ki niso kuhani
in se jih ne da olupiti;

B sirom, $e posebno tistim s plesnijo, ter
jogurtu, dovoljeni pa so topljeni siri;

B mizliju s suhim sadjem in ores¢ki;

B meduy;

B svezim morskim sadeZem in podobni hrani;
B jedem iz surovega mesa in rib;

B jedem iz svezih jajc (razne majoneze,
kremnih slas¢ic itd.).
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Pri pripravi hrane uporabljajte rokavice
ali si skrbno umijte roke. Odsvetujemo
prehrano v gostis¢ih vsaj tri mesece po
presaditvi.

Na splo3no alkoholne pijace niso koristne.
Tudi toleranca za alkohol je lahko znizana.
Absolutno pa so alkoholne pijace prepove-
dane pri bolnikih, ki imajo okvarjena jetra
zaradi reakcije presadka proti gostitelju.
Posvetujte se o tem z le¢e¢im zdravnikom.

Bolniki, ki dalj ¢asa jemljejo glukokor-
tikoide, so nagnjeni k sladkorni bolezni, oste-
oporozi in razjedam prebavil. Zato tem pri-
poro¢amo lahko varovalno dieto in omejitev
koncentriranih ogljikovih hidratov. Ce se po-
javijo teZave, za katere sumite, da bi bile lah-
ko povezane s tem, obvestite le¢ecega zdrav-
nika.
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Vas dnevnik ali vprasanja

Tukaj si lahko zapisete vse o vasem pocutju oziroma kakrinih koli
opazanjih, o katerih bi se radi pogovorili s sestro ali lececim zdravni-
kom. Tu je tudi prostor za vprasanja, ki bi se vam lahko pojavila.
Zapisite jih takoj, da se boste o njih lahko pogovorili ob naslednjem
obisku v ambulanti.
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Kje lahko iS¢em pomoc?

Ce ste v dvomih o ¢emer koli ali pa ob nastanku kakrnega koli nepri-
cakovanega problema, lahko poklicete na

& Klini¢ni oddelek za hematologijo,
tel.: (061) 13-13-113 int. 31-37 ali
(061) 13-20-330

ter prosite za vadega leceCega zdravnika

ali nekoga iz tima za presaditev kostnega mozga

Veliko informacij pa lahko dobite tudi na

2 Drustvu bolnikov s krvnimi boleznimi,
Slovenska cesta 30, 1234 Menges,
tel.: (0609) 649-735

(041) 649-735
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